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若年性認知症とは 65 歳未満に発症した認知症のことをいいます。 

うみの会は、若年性認知症の方や家族が、交流・情報交換でき、リフレッシュできる場です 

 

                                       
 

日 程 時 間・会 場 内 容 

令和元年 

5 月 30 日（木） 
13 時 30 分 

～15 時 30 分 
 
茅ヶ崎市保健所 
3 階 第 1・第 2

会議室 
※日程により場所が変更に

なりますので保健所内の案

内板を確認ください。 

○ご家族の情報交換会 
 
○ご本人とボランティアの 

レクリエーション活動 
（ミニデイサービス） 

令和元年 

8 月 29 日（木） 
令和元年 

11 月 28 日（木） 
令和２年 

3 月  5 日（木） 
 

対象   若年性認知症(概ね６５歳未満の発症)のご本人とご家族 

  

【案内図】 

  

《申し込み・問い合わせ先》 

茅ヶ崎市保健所 保健予防課  

 

住所：茅ヶ崎市茅ヶ崎 1-8-7 

電話：0467-38-3315（直通） 

＊前日まで、お電話でお申し込み

ください。 

《共催》   

認知症の人と家族の会 神奈川県支部 

茅ヶ崎市「にこにこクラブ」 

寒川町「介護者のつどい」 

他の家族の方が、どう工夫して 

いるかを聞いたり、一緒に考える 

ことで前向きになれました  

（参加者の声） 

 

同じ立場の方と話したり、 

辛さを共感することで 

気持ちがスッキリしました 

         （参加者の声） 
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